el gusto

Diciembre 2017 | TERESIANO DEL PILAR hﬁ crecer iw

| Tipo B ESO » | IS
| aramark o [‘/ 4 m
’ "
(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses i, ﬂv i
lunes martes miércoles jueves a viernes e sabado e domingo [. Nutricional
. . Kcal: 1101
Fideua de pescado (**) 1° Legumbres 2° (**) 1° Arroz 2°
Bistec de magro a la Huevos con Verduray  Precocinados con Verduray pc- 148
P'anCE?uign P'afmentos Lacteos Fruta :
(*) 10 Verdurg\/ 20 Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Pescado ' Prot: 49
con Pasta y Fruta Magra con Arroz y Fruta con Legumbres y Fruta
Lip: 34
. Garbanzos estofados Kcal: 1059
Judias verdes con patatas . 14 4jjj5 de patatas con FESTIVO (%) 10 \}:eErnglg/ (2)0 Carne FESTIVO (**) 1° Legumbres 2°  (**) 1° Arroz 2° Pescado con
Delicias de bacalao con ensalada de lechuga, (™) 1° Arroz 2° Pescado con  * \i202°con patatas y (**) 1° Verdura 2° Huevos Precocinados con Verdura y Verdura y Lacteos HC: 143
- Ietchuga tomate y maiz Verdura y Lacteos Lacteos con Patatas y Lacteos Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne '
ruta y pan -
(*) 1° Pasta 2° Carne con (*)P(l)ft\;grlgﬁggygaarnne (*) 1° Verdura 2° HUEVOS | (4 10 pasta 20 Pescado con | () 1° Patatas 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos | Magra con Legumbresy | Prot: 48
A Frut con Pasta y Fruta Magra con Verdura y Fruta con Arroz y Fruta Fruta
rroz y Fruta Magra con Pasta y Fruta Verdura y Fruta Li 33
ip:
Tallarines con salsa de . Paella mixta . . . Kcal: 1091
tomate con verduritas Crema de calabacin Delicias de merluza con Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas (*) 19 Arroz 2° Huevos con | (**) 1° Patatas 2° Pescado
Tortilla de patatas con Escalopines en salsa con lechuga y maiz San Jacobo con ensalada Pollo al chilindrén con ] ) HC: 137
ensalada tropical arroz pilaf Frutay pan de tomate lechuga y tomate Verdura y Lacteos con Verdura y Lacteos :
Fruta y pan . 15’?5”9 |at‘)3t90 2){)[?_?” (*) 1° Verdura 2° Carne " 10 Vngta y2%a|=r>] g " 10 VFfléta y 53?4 (*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Carne con o, . 55
(*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Legumbres UEVOS | \agra con Legumbres y (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos = Magra con Patatas y Fruta Pasta y Fruta :
con Arroz yFruta con Verdura y Fruta Lacteos con Patatas y Lacteos con Pasta y Lacteos
Lip: 37
Acelgas con patatas I
. . Garbanzos con espinacas salteadas . Kcal: 1097
v Coditos napolitana Tortilla francesa con lechuga Empanadillas de attin con Lentejas estofadas Arroz con tomate () 19 Arroz 2° Carne con () 1° Verdura 2° Carne
agro en salsa con lechuga tomate ensalada hortelana Pollo asado con patatas Merluza a la romana con b c C: 6
y maiz Fyuta o (lechuga. tomate dado ensalada Verdura y Lacteos Magra con Pasta y Lacteos  HC: 14
Fruta y pan %) 10 AP Fohiaagd Fruta y pan Copa de chocolate ypan = (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Pasta 2° Huevos con
10 o (*) 1° Verdura 2° Carne zanahoria) A 10 s 10 ps Prot: 58
(*) 1° Verdura 2° Pescado Magra con Legumbres y Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta Verdura y Fruta rot:
con Arroz y Lacteos Lacteos (*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura y Lacteos con Pasta y Fruta )
con Arroz y Fruta Lip: 32
DE NAVIDAD Kcal: 0
. 10\£ﬁ’CA(2:(!?_|N ES ] ) 1: \F;a?éar2° Pgrsctado (**) 1° Legumbres 2° (**) 1° Verdura 2° Carne ~ (**) 1° Verdura 2° Carne ~ (**) 1° Pasta 2° Pescado (**) 1° Arroz 2° Carne Magra
") Ver duorza vl aléi}(\g/g: co CO* ‘i ura’y lia Pescado con Verduray  Magra con Pastay Fruta = Magra con Pastay Lacteos  con Verduray Lacteos con Verdura y Fruta HC: 0
%) 10 VVerdura 2° Carn Pr ( )i % &/erdurnapz\rr . Lacteos (*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 1° Legumbres 2° (*) 1° Verdura 2° Huevos  (*) 1° Verdura 2° Carne con Prot: 0
M( ) 1°Ve P“ ta : aF et ecoc aFostco 0ZY ' (%) 1° Verdura 2° Huevos Verdura y Lacteos Pescado con Verdura y con Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos rot:
agra con ratatas y rruta ruta con Arroz y Fruta Fruta i 0
ip:



