el gusto

TERESIANO DEL PILAR TEeCcer -
Febrero 2018 | de cre ]
Tipo A aramark o *
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses i f" 'ﬂ- m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional

@ z © 4]

Marmitako de attn Arroz con verduras (**) 1° Legumbres 2° (*%) 1° Pasta 2° Carne con Keal: 763
Pollo asado con lechuga y Merluza andaluza con Pescado con Verdura'y Verdura y Lacteos
zanahoria tomate provenzal Lacteos (*) 10 Verdura 20 C HC: 99
Frutay pan Frutay pan *) 10 Verdura 2° eraura arne
con Patatas y Lacteos con Arroz y Lacteos Fruta Fruta
Lip: 24
Tallarines con salsa de Crema de calabacin ; ; : - Kecal: 773
; : Paella mixta Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas
th)_m?_t”e cfon verduritas | Pinchos morqln]?s CONAMOZ ' \erluza a la marinera con ~ Estofado a la jardinera con . Pollo asado con lechuga = (**) 1° Verdura 2° Pescado = (**) 1° Verdura 2° Pescado
ortilla francesa con pria lechuga y maiz ensalada de tomate Frutay pan con Pasta y Lacteos con Patatas y Lacteos HC: 97
ensalada tropical Postre lacteo y pan gay yp
Fruta y pan (*) 1° Legumbres 2° (*) 1° VI:errudtl?rg ggrllluevos (*) 1° VFerrlfjtl?rg g‘? rI1|uevos Preco<(:’;)ngc)i(\)/se r(‘%unr%zi’atas y (*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Patatas 2° Carne Prot: 36
Verdura y Fruta Magra con Verdura y Fruta :
() 1° Vggc;l;;ayzgrﬁgne con| Pescado gﬁﬂ: erduray con Arroz y Lacteos con Legumbres y Lacteos Lacteos y g y
Lip: 28

® ® 12 15 16 17 ®

Arroz con tomate

: ; : Acelgas con patatas : Kcal: 796
ch Coditos napolitana Cocido de garbanzos Croquetas de bacalao con gsalteadgs Lentejas estofadas (**) 1° Arroz 2° Carne ) 10 Verdura 20 C
uleta a la plancha con Tortilla de patatas con ensalada hortelana Pollo en pepitoria con Merluza a la plancha con Magra con Verdura y **) erdura arne )
lechuga y maiz lechuga y tomate (lechuga, tomate y eg e ensalada LActeos con Arroz y Fruta HC: 100
Frutay pan Postre lacteo y pan zanahoria) pFruta an Frutay pan (*) 1° Patatas 2° Pescado
(*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Pescado Fruta y pan © 10 P (*) 1° Verdura 2° Huevos ~ (*) 1° Verdura 2° Huevos verd Lact Prot: 37
con Pasta %\ 10 o (*) 1° Pasta 2° Pescado con . Patat Frut con verdura y Lacteos
y Fruta con Pasta yFruta (*) 1° Verdura 2° Carne Verdura v Lacteos con Legumbres y Lacteos con ratatas y rruta
Magra con Arroz y Lacteos y Lip: 29
Arroz con pollo al curry Sopa de pasta Patatas con costillas Alubias blancas estofadas Kcal: 759
Judias verdes con patatas Bacalao en salsa verde con Huevos revueltos con Pollo asado con lechugay = Merluza a la romana con (**) 1° Arroz 2° Huevos con (**) 1° Legumbres 2° Carne
Albondigas a la jardinera ensalada de tomate jaman york,cebolla y queso maiz lechuga Verdura y Lacteos Magra con Verdura y HC: 98
Frutay pan Postre lacteo y pan con lechuga y zanahoria Frutay pan Frutay pan Lacteos
(*) 1° Pasta 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Carne Frutay pan (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Carne = (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Verdura 20 Huevos | Prot: 37
Verdura y Fruta Magra con Legumbresy = (*) 1° Verdura 2° Pescado | Precocinados con Pastay Magra con Patatas y con Pasta y Fruta con Arroz y Fruta ’
Fruta con Patatas y Lacteos Lacteos Lacteos Lip: 26
Pal ér%r]etfa{?rrfggn%rc;gzcon Borraja a la aragonesa Macarrones carbonara Keal: 770
lechuga Magro a la plancha con  Lomo al ajillo con lechuga y He: 101
Fruta y pan panaché de verduras maiz .
() 1° Verdura 2° Postre lacteo y pan Fruta y pan
Precocinados con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Huevos Prot: 39
con Patatas y Fruta con Pasta y Lacteos

Lacteos Lip: o5



