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Marmitako de atun Arroz con verduras 0\ 10 o e 10 o Keal: 1068
Pollo asado con lechugay = Merluza andaluza con (") 1° Legumbres 2° Carne ' (**) 1° Pasta 2° Huevos con He: 139
zanahoria tomate provenzal con Verduray Lacteos Verdura y Lacteos :
Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos  (*) 1° Verdura 2° Pescado | , . 53
(*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Fruta con Legumbres y Fruta rot:
con Patatas y Lacteos Magra con Patatas y Fruta
Lip: 33
Tallarines con salsa de Crema de calabacin . . Kcal: 1082
tomate con verduritas  Pinchos morunos con arroz Paella mixta Borraja a la aragonesa - ajybias pintas estofadas  (++) 10 patatas 2° Carne con (**) 1° Arroz 2° Pescado con
; ; Merluza a la marinera con = Estofado a la jardinera con > .
Tortilla francesa con pilaf . Pollo asado con lechuga Verdura y Fruta Verdura y Lacteos HC: 136
ensalada tropical Postre lacteo y pan lechuga y maiz ensalada de tomate Fruta y pan
Fruta y pan (*) 1° Legumbres 2° Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne | . 49
(*) 1° Verdura 2° Pescado  Precocinados con Verduray () 1°Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Lacteos con Legumbres y Lacteos | Magra con Pastay Fruta | 'Ot
con Patatas y Lacteos Fruta con Patatas y Fruta con Pasta y Lacteos Li: 39
Arroz con tomate :
Coditos napolitana Cocido de garbanzos Croquetas de bacalao con Acelg:tasléo;dggtatas Lentejas estofadas - 10 o 6\ 10 o Keal: 1014
Chuleta a la plancha con Tortilla de patatas con ensalada hortelana Pollo en pepitoria con Merluza a la romana con (%) 1° Pasta 2° Huevos con (**) 1° Arroz 2° Carne Magra He: 140
lechuga y maiz lechuga y tomate (lechuga, tomate y patatas dado ensalada Verdura y Lacteos con Verdura y Fruta :
Fruta y pan Postre lacteo y pan zanahoria) Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne  (*) 1° Verdura 2° Pescado _
(*) 1° Verdura 2° Carne con = (*) 1° Verdura 2° Pescado Fruta y pan %) 10 o (*) 1° Verdura 2° Huevos | Magra con Arroz y Fruta con Pastay Fruta Prot. 51
(*) 1° Patatas 2° Pescado g y y
Patatas y Lacteos con Arroz y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura v LActeos con Legumbres y Lacteos
con Pasta y Lacteos y Lip: 40
Sopa de pasta . . Kcal: 1063
. Arroz con pollo al curry o Patatas con costillas Alubias blancas estofadas
Jx%%?u\j/i%geg g&%ﬁaegs Bacalao en salsa verde con Hl;/%\;lgs(:;%\élﬁgl?agggojignnon Pollo asado con lechugay = Merluza andaluza con (") 1° Arroz 2° Carne Magra (**) 1° Legumbres 2° Carne he: 137
Fruta y pan ensalada de tomate Ieéhuga y 7anahoria maiz lechuga con Verdura y Fruta Magra con Verdura y Fruta :
(*) 1° Pasta 2° Precocinados Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos ~ (*) 1° Verdura 2° Pescado .
con Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruta con Pasta y LActeos Prot: 51
con Arroz y Fruta Magra con Arroz y Lacteos con Patatas y Lacteos con Patatas y Lacteos
Lip: 36
Lentejas con arroz Borraja a la aragonesa Macarrones carbonara Keal: 1077
Palometa empanada con Magro a la planchacon  Lomo al ajillo con lechuga y HC: 141
lechuga panaché de verduras maiz :
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Carne con Prot: 54
con Pastay Fruta con Arroz y Fruta Pasta y Fruta

Lip: 34



