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Garbanzos estofados Kcal: 769
: Arroz con tomate
Salchichas frescas al horno . \1arjuza al horno con | (**) 1° Pasta 2° Huevos con  (**) 1° Verdura 2° Huevos
con ansaélada tropical lechuga y maiz Verdura y Fruta con Pasta y Lacteos HC: 100
ruta y pan Fruta y pan ) 10 0 ) 10 o
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Patatas 2° Carne )
Magra con Patatas y M:(a,ar%:c\(/)?]rdAl#:gzz; Eggt‘eeos con Patatas y Fruta Magra con Verdura y Fruta = Prot: 39
Lacteos in:
Lip: 24
Sopa de fideos Alubias blancas estofadas ’ Patatas guisadas Kcal: 610
FESTIVO Albondigas de atiin en salsa  Bistec de magro a la Ju%al? verdes v npatatas | nhojicias de bacalao con | (**) 1° Verdura 2° Huevos (**) 1° Verdura 2° Huevos
(**) 1° Arroz 2° Pescado con - yerde con ensalada de plancha con lechuga y oflo e\r/]err)gglra?s”a con lechuga y maiz con Pastay Fruta con Patatas y Fruta HC: 83
Verduray Fruta tomate tomate Fruta y pan *) 10 0
! Fruta y pan yp (*) 1° Legumbres 2° Carne .\ 10 o
(*) 1° Verdura 2° Carne Postre lacteo y pan Fruta y pan %) 10 Pasta 2° Pescad (*) 1° Verdura 2° Magra con Verduray ()10 Arroz 2° Pescadocon | . 28
Magra con Pasta y Lacteos = (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Huevos *) A??o? Lé?:?ggs ocon Precocinados con LActeos Verdura y Lacteos )
con Arroz y Fruta con Patatas y Fruta y Legumbres y Lacteos Lip: 20
Acelgas salteadas con J.GASTRONOMICA .
Lentejas estofadas égfgadger#:égggag bacon SENEGAL Arroz con tomate (**) 1° Arroz 2° Pescado con ., 1o o Keal: 614
Merluza a la romana con plancha con lechuga y Escalope de ternera con Sopa bermisel Tortilla francesa con Verdura y Fruta (1 I\D/etrdtura 2 Fcime con He: 95
lechuga y maiz tomate ensalada tropical Jamoncitos de pollo Yassa pimientos (*) 1° Verdura 20 atatas y rruta .
Fruta y pan , Fruta y pan Platano con yogur y Fruta y pan ; *) 10 Patatas 2° Huevos con
() 1° Verdura 2° Carne | ,, 1505226,’( éaggioug\egsn con (*) 1° Legumbres 2° almendrasy pan (*) 1° Verdura 2° Pescado PrecocmaLQOS con Pasta y () Verdura y Fruta Prot: 33
Magra con Arroz y Lacteos Lequmbres v Fruta Pescado con Patatas y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Lacteos acteos
gu yrru Lacteos con Verdura y L&cteos Lip: 22
Judias verdes con patatas _lc_Sar_banzos estofados _Sopa de fideos Marmitako de at(n Arroz con verduras (**) 1° Verdura 2° Carne (**) 1° Verdura 2° Keal: 591
Delicias de bacalao con ortilla de patatas con Albondigas en salsa con Pechuga de pollo con Merluza andaluza con Patatas v Fruta = P inad A
lechuga ensalada de lechuga, patatas dado lechuga y zanahoria tomate provenzal agra con ratatas yrrita - Frecocinacos Lon Aoz Y He: 80
Fruta y%an tomate y maiz W 1 Tutaypan Fgr]utg ypan Frutapy pan (*) 1° Legumbres 2° Lacteos
(*) 1° Pasta 2° Carne Magra ) ng/tgf dlt?rcatez?’ gg&g do (l\)/l ;géeéglr"rsgr dﬁlra;r;/e (*) 1° Verdura 2° Huevos ~ (*) 1° Verdura 2° Huevos Pescadié(l:&réglserdura y (1° 0;86 rzgf)'/"gr%\égs con  Prot: 27
con Legumbres y Lacteos . con Pasta y Fruta con Arroz y Lacteos
con Pasta y Fruta Lacteos Lip: 19
Tallarines salteados con . : Kcal: 608
Crema de calabacin Paella mixta
_verduras Escalopines en salsa con Merluza rebozada con | () 1° Pa\ita d20 Carge ta (**)1°Verdura 2° Huevos  (**) 1° Verdura 2° Huevos
Tortllle} f(rjancesq c<|)n arroz pilaf lechuga y maiz agra con verdura yrruta - " con | egumbres y Fruta con Pastay Fruta HC: 77
en?:?liaa; Lc;pr:ca . 1POOEU’9 |é%t90 )éopgn i 10 VFﬂéta y Fz)grll' Prec o(c?n;;;/segcj)ﬂ%gat asy (*) 1° Arroz 2° Carne Magra  (*) 1° Patatas 2° Pescado Prot: 31
egumbres arne erdura uevos ; :
(*) 1° Verdura 2° Pescado | () oL \?erdura o ( gon St v L dntone LActeos con Verdura y Fruta con Verdura y LActeos

con Arroz y Lacteos Lip: 21



