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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo [. Nutricional
Arroz con tomate Kcal: 768
Garbanzos estofados
San Jacobo con ensalada = Merluza alaromanacon () 10 pasta 2° Huevos con  (**) 1° Arroz 2° Huevos con
tropical Ielcéhutga y maiz Verdura y Fruta Verdura y Fruta HC: 93
Fruta y pan e P *) 10 Verdura 2° C *) 1° Verdura 2° Pescad
(*) 1° Verdura 2° Carne  (*) erdura 2° Carne con = (¥) erdura 2° Pescado )
*) 12%%%%&% §/° Fprﬁ?gado Magra con Patatas y Arroz y Lacteos con Legumbres y Lacteos | Prot- 41
Lacteos Lip: 27
FESTIVO Sopa de fideos Alubias blancas estofadas = Judias verdes con patatas Patatas guisadas (**) 1° Legumbres 2° - 10 o Keal: 782
(**) 1° Arroz 2° Carne con = Merluza a la plancha con Escalope de terneracon  Pollo asado con manzanay Bacalao al horno con pisto Huevos con Verdura 'y (**) 1° Arroz 2° Pescado con ]
Verdura y Fruta %ns%ladle,\ q(e tomate Iecf;ugta y tomate - ctebolla - Flréjt/a 3:1 pan 20 LActeos Verdura y Fruta HC: 106
ostre lacteo y pan ruta y pan ruta y pan Verdura *) 10 Verdura 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Carne = (x) 10 Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Pasta 2° Huevos con Precocinados con (*) 1° Verdura 2° Carne (3on Patatas y Lacteos | Prot: 36
Magra con Pasta y Lacteos con Patatas y Fruta con Pasta y Fruta Arroz y Lacteos Legumbres y Lacteos Magra con Arroz y Fruta
Lip: 25
. J.GASTRONOMICA .
MLer?t(ZaJas r?stolfadasn Crema de verduras Acelgas galter?das con SENEGAL Arroz con tomate - 10 o 10 o Keal: 146
el uza en saisa co Ragout de ternera con acon Sopa bermisel Tortilla de calabacin con ~ (**) 1° Legumbres 2° Carne = (**) 1° Pasta 2° Carne
echuga y maiz lechuga y tomate Canelones gratinados con ' j3moncitos de pollo Yassa lechuga Magra con Verdura y Fruta Magra con Verdura y Fruta = HC: 19
Fruta y pan gay ensalada tropical . P 9
(*) 1° Verdura 2° . 10Pg82ret |aCZt§OH ypan Fruta y pan Plaltano gon yogury " 10 VFrgta yzrgag go (9 1°Verdura 2° Huevos | (*) 1°Verdura2° Carne con | , . 4
Precocinados con Pasta y (*) 1° Patatas UEVOS CON  (+) 10 Arroz 29 Huevos con |« qennenarasy pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos :
LActeos Arroz y Fruta Patatas v Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Lacteos
y con Verdura y Lacteos Lip: 8
¢ Garbanzos estofados Sopa de fideos ; ? *%) 10 Pasta 2° Kcal: 757
Judias verdes con patatas Tortilla francesa con Hamburguesa a la plancha Marmitako de atin Arroz con verduras Precoc(inz;dos oo Verdura (%) 19 Veerdura 2° Carne
Bacalao con tomate con nsalada de lech N patatas dad Pollo asado con lechuga y Merluza al horno con tomate y e )
lechuga ensalada de lechuga, con patatas dado zanahoria provenzal Fruta Magra con Pasta y Lacteos HC: 103
Fruta y pan poé(g,[g?giégn alzan (*) 10 \I;guntjehépze})ncame Fruta y pan Fruta y pan (*¥) 1° Verdura 2° Carne  (*) 1° Legumbres 2° Huevos
(*) 1° Arroz 2% Huevos con () 1° Verdura 20 I%lepsca do Magra con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Pescado  (*) 1° Verdura 2° Huevos Magra con Patatas y con Verdura y Fruta Prot: 35
Legumbres y Lacteos con Pasta y Fruta LActeos con Arroz y Fruta con Arroz y Lacteos LActeos L o
ip:
Tallarines salteados con Crema de calabacin paella mixta (%) 1° Patatas 2° Huevos Kecal: 779
verduras Pinchos morunos con arroz : uev *%) 10 0 *%) 10 0
) ” Merluza a la marinera con . (**) 1° Arroz 2° Carne Magra  (**) 1° Pasta 2° Pescado
Tortilla de patatas con pilaf lechuga y maiz con Verduray Lacteos con Verduray Lacteos con Verdura y Fruta HC: 98
ensalada tropical Postre lacteo y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° *) 10 Verdura 20 P q #) 1° Verdura 2° H
Fruta y pan (*) 1° Legumbres 2° (%) 1° Verdura 20 Huevos | Precocinados con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Pescado | () 1° Verdura 2 Huevos Prot: 40
(*) 1° Verdura 2° Carne con  Pescado con Verdura 'y con Pasta y Lacteos Fruta con Patatas y Fruta con Patatas y Lacteos
Arroz y Fruta Fruta

Lip: 27



