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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

lunes martes miércoles a jueves a viernes sabado domingo [. Nutricional
Arroz con tomate Kcal: 1075
Garbanzos estofados
San Jacobo con ensalada =~ Merluzaalaromanacon  (++) 1° pasta 2° Huevos con  (**) 1° Legumbres 2°
tropical Ielcéhutga y maiz Verdura y Lacteos Huevos con Verduray Fruta HC: 129
Fruta y pan " ruta y pan *) 1° Verd 20 p d *) 10 Verd 20
10 Verdura 2° Carne * erdura escado * erdura 2° Carne )
(") 1° Virr?g;ayzlfrgg ne con I\(/Ia)lgra con Legumbres y con Patatas y Fruta Magra con Arroz y Lacteos | Prot- 57
Lacteos Lip: 38
JESTIVO Sopa de fideos Alubias blancas estofadas = Judias verdes con patatas Patat isad (**) 1° Legumbres 2° o 1o . Keal: 1095
(**) 1° Arroz 2 Merluza a la plancha con = Escalope de terneracon  Pollo asado con manzana y atatas guisadas Huevos con Verdura (**) 1° Arroz 2° Pescado con
Precocinados con Verduray  ensalada de tomate lechuga y tomate cebolla Bacalao al horno con pisto Lact Y Verdura y Fruta HC:. 148
Lacteos Postre lacteo y pan Fruta'y pan Fruta y pan o 10, rutay pan acteos (*) 1° Verdura 2° Huevos
%) 10 V. o (*) 1° Verdura 2° Huevos |~ (*) 1° Verdura 2° Huevos | () 1° Pasta 2° Pescado con () 19 Verdura2° Carnecon ' (¥) 1° Verdura 2° Carne : Prot: 300
* erdura 2° Carne . Patatas y Lacteos Magra con Arroz yFruta | 0N Legumbres y Lacteos
Magra con Patatas y Fruta con Pastay Fruta con Pastay Fruta Arroz y Lacteos
Lip: 35
Acelgas salteadas con J.GASTRONOMICA Kcal: 1101
Lentejas estofadas Crema de verduras bacon SENEGAL Arroz con tomate o 10 o o 10 o )
Merluza en salsa con Ragout de terneracon = Canelones gratinados con Sopa bermisel Tortilla de calabacin con ~ (**) 1° Verdura 2° Carne ~ (**) 1° Verdura 2° Huevos _
lechuga y maiz lechuga y tomate ensalada tropical Jamoncitos de pollo Yassa lechuga Magra con Arroz y Lacteos con Arroz y Fruta HC: 148
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Platano con yogury Fruta y pan (*) 1° Patatas 2° Pescado = (*) 1° Arroz 2° Carne con .
(*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Legumbres 2° almendras y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Prot: 50
Magra con Patatas y Fruta Legumbres y Fruta Pescado con Patatas y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Lacteos
Lacteos con Verduray Lacteos Lip: 35
Judias verdes con patatas GT%rr?iﬁngcr);n%Sétsoafac%%s Sopa de fideos Marmitako de atun Arroz con verduras (**) 1° Verdura 2° Huevos (**) 1° Verdura 2° Keal: 1060
Bacalao con tomate con ensalada de lechuaa Hamburguesa a la plancha = Pollo asado con lechugay Merluza al horno con tomate con Pasta y Fruta Precocinados con Arroz y He: 144
lechuga tomate v maiz 94, con patatas dado zanahoria provenzal sy 10| bres 20 C Lacteos :
Fruta y pan Postre Iéct)(/ao ypan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ™) . egum (}95 z ame | | 19 Arros 29 C .
(*) 1°Pasta 2° Carne Magra. . 10 verdura 2° p d (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos agra con verduray *) rroz arne Magra . Prot: 48
con Patatas y Lacteos ) . one s rl: oaz ¢ rﬁtsga © con Verdura y Fruta con Pasta y Lacteos con Legumbres y Lacteos Lacteos con Verdura y Fruta
Y Lip: 34
Tallarines salteados con . : Kcal: 1091
verduras i %rema de calabacin Merl Paellla mixta (**) 1° Arroz 2° HUEVOS CON | (1x) 10 patatas 20 Pescado | () 1° Pasta 2° Carne con
Tortilla |d% pe;tata_s Clon Inchos mogijlggs conarroz - er Ulzei ﬁugamya%g?zra con Verdura y Fruta con Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos HC: 137
ensalada tropica 5 *) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Carne
Postre lacteo y pan Fruta y pan (*) (*) 1° Verdura 2° Carne
Fruta y pan .
() 10 Verdurayze’ Pescado | 1° Le%urr:jbres 2; H;Jevos y (*) 1° Vergure; 20 (Ea'lr?e Precocmaﬂg(s:tcégg Patatas y Magra con Arroz y Fruta Magra cor';rlagtgumbres y Prot: 60
con Verdura y Fruta agra con Pasta y Lacteos

con Pastay Fruta Lip: 37



