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Sin Gluten aramark 2 tgf«.x am
3 .

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional
Kcal: 361
Garbanzos estofados Arroz con tomate
Salchichas frescas al horno  Merluza al horno con lechuga HC: =X
con ensalada tropical y maiz _
. . Prot: 14
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Lip: 13

(5 (6, & (8 o

Sopa de ave con pasta (sin Kcal: 193
gluten) Alubias blancas estofadas Judias verdes con patatas Patatas guisadas
EESTIVO Merluza a la plancha con Bistec de magro a la plancha Pollo asado al jugo con Bacalao al horno con pisto HC: 20
ensalada de tomate con lechuga y tomate manzana y cebolla Fruta y pan (sin gluten) Prot: 12
Postre lacteo y pan (sin Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) yp 9 '
gluten) Lip: 9

® ® (14 (15 (16

: Crema de verduras Sopa de arroz Kcal: 142

Lentejas estofadas Bistec de magro a la plancha Acelgas salteadas con bacon Pollo asado al jugo con Arroz con tomate He: 20
Merluza a la romana (sin lech tomat Bistec a la plancha con lad Tortilla f lada

gluten) con lechuga y maiz PCO? elc, lf[ga y tomate ensalada tropical Post Ie,nia ada OrF' at rancesa con Ier{sa adal .
Fruta y pan (sin gluten) ostre aglug[gr?; pan (sin Fruta y pan (sin gluten) ostre aglu%cgr?; pan (sin ruta y pan (sin gluten) rot:

Lip: 7
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Garbanzos estofados

Judias verdes con patatas Tortilla de patatas con Sopa de pasta (sin gluten) Marmitako de atin Pes (grégzac%n a\aeggll:‘rza; (sin foal 1
Bacalao al horno CO'?] tomate ensalada de lechuga, tomate y Hamburguesa a la plancha Pollo asado con lechuga y gluten) con ensalada de HC: 26
Fruta y pan (sin gluten)  maiz : con patatas dado zanahoria tomate Prot: 6
Postre lacteo y pan (sin Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
gluten) Lip: 7
P i 7 Kcal: 296
asta (sin gluten) con Crema de calabacin Paella mixta

verduras Pinchos morunos con arroz Merluza a la blancha con HC: 39

Tortilla francesa con ensalada pilaf lechu ap maiz
tropical Postre lacteo y pan (sin gay Prot: 10

Fruta y pan (sin gluten) gluten) Fruta y pan (sin gluten) Lip: 12



