el gusto

- TERESIANO DEL PILAR de crecer iw

Abril 2018 ) Menu de 3 a 8 afios ﬂmm““‘j fe- o
R

2 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

a lunes a martes a miércoles B jueves a viernes sabado domingo [. Nutricional
*%) 10 o Kcal: 0
VACACIONES (**) 1° Legumbres 2 SEMANA SANTA
Pescado con Verduray (**) 1° Verdura 2° Carne *%) 10 o (**) 1° Patatas 2° Carne con (**) 1° Arroz 2° Carne Magra
**) 1° Pasta 2° Huevos con **) 1° Arroz 2° Huevos con 1° Verdura 2° Pescado . .
) Verdura y Fruta Fruta ) Verdura y Fruta Magra con Patatas y Fruta ) con Pasta y Fruta Verdura y Fruta con Verdura y Lacteos HC: 0
%\ 10 o (*) 1° Verdura 2° %\ 10 o (*) 1° Legumbres 2° HUEVOS /4 10 o (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos .
Mggr%a C\é%r%;gzzy Ic_:gcr:?gos Precocinados con Patatas y E:gnng/gel:(rjw;Jbr?eg ypfggt%(gg con Verdura y Fruta ( )gonpelztrzlfra%/a{ggtgﬂggra con Arroz y Lacteos con Pasta y Fruta Prot: 0
Lacteos
Lip: 0
Arroz tres delicias .
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas = Croquetas de jamén con Acelgasl tcondpatatas Lentejas estofadas o . o . Keal: 614
Magro en salsa con lechuga Tortilla francesa con lechuga ensalada hortelana Poll sa ea_tas_ Merluza a la romana con (**) 1° Arroz 2° Carne Magra (**) 1° Verdura 2° Huevos _
y maiz y maiz (lechuga, tomate y 0 Opgrt]art)gfldggg con ensalada con Verduray Lacteos con Arroz y Fruta HC: 82
1o\ Frutaypan . Postre lacteo ypan zanahoria) Fruta y pan 1o Ut Y panN (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Pasta 2° Carne Magra _
(*) 1° Verdura 2° Pescado ~ (*) 1° Verdura 2° Pescado o Fruta ypan (*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Legumbres y Fruta con Verdura y Lacteos Prot: 33
con Arroz y Lacteos con Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta con Pasta y Lacteos )
Patatas y Lacteos Lip: 19
Sopa de pasta Alubias blancas estofadas ; Kcal: 608
; Arroz con pollo al curr : ) Patatas con costillas
Judias verdes con patatas = pajicias depbacalao co)r/1 Tortilla de patatas con Merluza con jamon y queso Pollo al chilindrén con (**) 1° Arroz 2° Huevos con ~ (**) 1° Pasta 2° Pescado
Albéndigas a la jardinera ensalada de tomate lechuga y zanahoria con lechuga lechuga y maiz Verdura y Fruta con Verdura y Lacteos HC: 78
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan %) 10 Verdura 2° %) 19 Verdura 2°
(*) 1° Legumbres 2° HUevOs|  (+ 10 verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Pescado I\SI ;,3 1ra\{:%rn g;astza C%m(téa ( )Cloan;tgtr:SZ FHrllJJ%/OS Prot: 30
con Verduray Lacteos Magra con Patatas y Fruta Magra cEgcléggmbres y Precocmiggtsegzn Arroz y con Arroz y Lacteos g y Yy
Lip: 21
o JESTIVO Borraia | Macarrones carbonara Garbanzos estofados Arroz con tomate - 1o . - 1o . Keal: 616
(**) 1° Legumbres 2 orraja a fa aragonesa Tortilla de patatas con Salchichas frescas con  Lomo al ajillo con lechugay (**) 1° Pasta 2° Pescado  (**) 1° Arroz 2° Carne Magra
Precocinados con Verdura y ESPt(());?r%OI g(:'% {Jardlr;erz]ra lechuga y olivas negras ensalada tropical maiz con Verdura y LActeos con Verdura y Fruta HC: 81
Lacteos (*) 1° Verdura A .o Frutaypan . ., Frutaypan W 1o, [rutaypan (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2°Pescado | |, . o,
(*) 10 Verdura 20 Pescado con Vel’dura Fl’uta ( ) 1 Verdura 2 P]escado ( ) 1 Vel’dura 2 Cal’ne ( ) 1 Vel’dura 2 'HUEVOS con Arroz yFruta con Legumbres y Lacteos .
con Patatas y Fruta y con Patatas y Lacteos Magra con Pasta y Fruta con Pasta y Lacteos
Lip: 20
FESTIVO Kcal: 0
(**) 1° Pasta 2° Carne
Magra con Verduray HC: 0
Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos Prot: 0
con Patatas y Fruta .
Lip: 0



