TERESIANO DEL PILAR
Tipo A de 9 a 13 ainos

Abril 2018

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

el gusto

de Crecer iw

aramark o [‘/

2 1N

a lunes a martes a miércoles B jueves a viernes sabado domingo [. Nutricional
VACACIONE EMANA Kcal 0
(%) 10 g a s('é a02° Cg e (**) 19 Arroz 2° Carne con (**) 1oS|_ egumbres 2° (**) 1° Verdura 2° Carne o SANTA0 (**) 1° Patatas 2° (**) 1° Pasta 2° Carne
Maara con Verdura Verdura v Fruta Huevos con Verdura Magra con Arroz yFruta  (**) 1° Verdura 2° Huevos Precocinados con Verdura y Magra con Verduray HC: 0
9 o oo y y & otoon y () 1° Legumbres 20 con Patatas y Fruta Lacteos Lacteos :
(*) 1° Verdura 2° Huevos Pescado con Verdura *) 10 o *) 10 o *) 10 0
y  (*) 1°Arroz 2° Pescado con  (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Pescado = prot: 0
(2)%10L\(/azrgrlrjlrt)ar§: ;'Eﬁ}’t%s con Pastay Fruta ) 12%%1%2%3 Fliﬁ?acado Lacteos Verdura y Lacteos Magra con Arroz y Fruta con Patatas y Fruta
Lip: 0
Arroz tres delicias .
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas = Croquetas de jamén con Acelgg:l t(;o;dggtatas Lentejas estofadas (*%) 10 Patatas 2° Carne  (**) 1° Arroz 2° Pescado con Keal: 796
Chuleta a la plancha con Tortilla de patatas con ensalada hortelana Pollo en pepitoria con Merluza a la romana con Magra con Verdura'y Verdura y Fruta He: 100
lechuga y maiz lechuga y maiz (lechuga, tomate y patatas dado ensalada Lacteos %) 19 Verdura 2° Carne :
Fruta y pan Postre lacteo y pan zanahoria) Erut n Fruta y pan - 1o o *)
(*) 1° Verdura 2° Pescado  (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan N 1o . rutaypa (*) 1° Verdura 2° Huevos = (¥) 1° Verdura 2° Huevos = Magra con Legumbresy | Pprot: 37
con Patatas y Lacteos Arroz y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos ()1 VPagta 2 Tgs%ado CON' " “con Pasta y Lacteos con Pasta y Fruta Lacteos
con Arroz yFruta erdura y Lacteos Lip: 29
Sopa de pasta . .
aman  Alubias blancas estofadas ; Kcal: 759
. Arroz con pollo al curr Huevos revueltos con jamon AN Patatas con costillas
Judias verdes con patatas ' pacaja0 en s%lsa verde gon york,cebolla y quesojcon Merluza con jamon y queso  pg)ig asado con lechugay =~ (**) 1° Verdura 2° Huevos  (**) 1° Pasta 2° Pescado
Albondigas a la jardinera ensalada de tomate lechuga y zanahoria con lechuga maiz con Pasta y Lacteos con Verduray Lacteos  HC: 98
(*) 1° Le FL%%%S azrcl) Huevos Postre lacteo y pan Fruta y pan *) Flrg {/ae?aﬂ?g 20 Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Carne Magra  (*) 1° Verdura 2° Huevos
ura yrru Magra con Arroz y Fruta Magra con Patatas y ! " c?e o Stay ' " ton Patatas y Lacteos
Lacteos Lip: 26
FESTIVO Borraja a la aragonesa Macarrones carbonara Garbanzos estofados Arroz con tomate 10 o - 10 o Keal: 770
(**) 1° Arroz 2° Carne con ~ Magro a la plancha con Tortilla de patatas con San Jacobo con ensalada Lomo al ajillo con lechugay (**) 1°Patatas 2° Huevos  (**) 1° Verdura 2° Huevos _
Verdura y Lacteos panaché de verduras lechuga y olivas negras tropical maiz con Verdura y Lacteos con Pasta y Lacteos HC: 101
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan *) 1° Verdura 2° Carne  (*) 1° Pasta 2° Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Pescado | (x) 10 Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Pescado ,&ggra con Arroz y Fruta % Verdura y Fruta Prot: 39
con Patatas y Fruta con Arroz y Fruta Magra con Patatas y Fruta con Pasta y Lacteos con Legumbres y Lacteos
Lip: 25
FESTIVO Kcal: 0]
(**) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne .
Magra con Patatas y Prot: 0
Lacteos )
Lip: 0



