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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

a lunes a martes a miércoles B jueves a viernes sabado domingo [. Nutricional
SEMANA Kca|: 0
VACACIONES (**) 1° Legumbres 2° (**) 1° Pasta 2° (**) 1° Legumbres 2° SANTA
(**) 1° Arroz 2° Huevos con  Pescado con Verduray  Precocinados con Verduray  Huevos con Verdura y (**) 1° Patatas 2° Carne (**) 1° Verdura 2° Carne  (**) 1° Verdura 2° Huevos .
Verdura y Lacteos Fruta Lacteos Lacteos Magra con Verdura y Fruta Magra con Arroz y Fruta con Arroz y Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Carne con = (*) 1° Verdura 2° Huevos () 1° Pasta 2° Pescado con  (*) 1° Arroz 2° Pescado con | , . 0
Verd Lact Verd Frut
con Patatas y Fruta Magra con Pasta y LActeos . Magra con Legumbres y Patatas y Fruta con Pasta y Fruta erdura y Lacteos eérduray rruta
Fruta Lip: 0
Arroz tres delicias Acel tat Kcal: 784
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas = Empanadillas de attin con ce gasl tcondpa atas Lentejas estofadas o . (**) 1° Verdura 2° Huevos '
Magro en salsa con lechuga Tortilla francesa con lechuga ensalada hortelana safteadas Merluza a la romana con = (**) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz v Fruta
y maiz y maiz (lechuga, tomate y Pollo asado con patatas ensalada con Legumbres y Lacteos Y HC: 105
Fruta y pan Postre lacteo y pan zanahoria) e (tdado 0 Fruta y pan (*) 19 Arroz 2° Huevos con | ) 1° Patatas 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Carne con = (*) 1° Verdura 2° Pescado Fruta y pan ) 10 Pastuaeécyl—eae os con | .. (%) 1° Verdura 2° Carne Verdura y Fruta Magra con Verduray Prot: 42
Patatas y Lacteos con Arroz y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado Verdura y F“r u\t/a Magra con Pasta y Lacteos Lacteos _
con Pasta y Lacteos Lip: 23
(16} (17] o i 20} D1 22}
Judias verdes con patatas Arroz con pollo al curry Sopa de pasta Alubias blancas estofadas Patatas con costillas Keal: 746
Hamburguesa con Delicias de bacalao con Tortilla de patatas con Merluza al horno con Pollo al chilindrén con (**) 1° Verdura 2° Huevos  (**) 1° Verdura 2° Pescado
champifiones ensalada de tomate lechuga y zanahoria lechuga lechuga y maiz con Pasta y Lacteos con Legumbres y Lacteos = HC: 93
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan *) 10 o *) 10 o
(*) 1° Legumbres 2° Carne (*) 1° Verdura 2° “ 10 y pa “ 10 ype “ 10 Y P (*) 1° Pasta 2° Carne Magra (*) 1° Arroz 2° Huevos con | o, . 36
Maara con Patata Precocinados con Patata (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Verdura y Fruta rot:
g otocs Sy : Ffu o SY Magra con Arroz y Lacteos con Pasta y Fruta con Arroz y Lacteos
Lip: 25
Garbanzos estofados Kcal: 768
FESTIVO Borraja a la aragonesa Macarrones carbonara Salchichas frescas con | Arroz con tomate (**) 1° Legumbres 2° Carne (**) 1° Arroz 2° Pescado con
(**) 1° Pasta 2° Pescado Ectof AT Tortilla francesa con lechuga ‘ Filete de lomo en salsa con g C
- stofado a la jardinera olivas nearas ensalada tropical lechuaa v maiz Magra con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos HC: 93
con Verduray Lacteos Postre lacteo y pan y Fruta y pgn Fruta y pan Frut%l )y pan
*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Carne () 1° Verdura 2° Huevos | (s jo vierdura 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° %) 10 Verdura 26 Huevos | ) 5 Prot: 41
Magra con Arroz y Fruta con Verdura y Fruta ( )con e 2 Rescas Precoc'”afgitce%'; Patatas y *) con Pastay Frote con Pasta y Lacteos con Legumbres y Fruta
Lip: 27
Kcal: o
FESTIVO
(**) 1° Pasta 2° Huevos con HC: 0
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne Prot: 0
Magra con Arroz y Fruta
Lip: 0



