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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

a lunes a martes a miércoles B jueves a viernes sabado domingo [. Nutricional
SANTA Kcal: 0
VACACIONES (**) 1° Legumbres 2° SEMANA (**) 1° Verdura 2°
(**) 1° Arroz 2° Huevos con  Pescado con Verduray  (**) 1° Pasta 2° Huevos con M(**) 1° Pat\a}tag 2° Ca;:'net l_f**) 1° Legur\;lbréas 2° () 1° \Iéerciura Eo I-tluevos Precocinados con Patatasy e 0
Verdura y Fruta Fruta Verdura y Lacteos agra con verdura y Fruta uevongg?eogr uray con Fastay Lacteos Lacteos )
(*) 1° Verdura 2° Pescado () 1° Verdura 2° Carne  (*) 1° Verdura 2° Carne con = () égr}/irrcrigra ZLO ézfgggdo ¥ 10 Verdura 2° Carne () 1° F\’/aesrfja rzg P?:?C?:SO CON' () 10 Arroz 2° Carne Magra ' Pprot: 0
con Legumbres y Lacteos | Magra con Pasta y Fruta Patatas y Fruta zy I\SIe)1gra o L,jArroz yFruta urayrru con Verdura y Fruta
Lip: 0
Arroz tres delicias .
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas = Croquetas de jamoén con Acelgasl tcondpatatas Lentejas estofadas o . (**) 19 Verdura 2° Carne Kcal: 1014
Chuleta a la plancha con Tortilla de patatas con ensalada hortelana I salteadas Merluza a la romana con = (**) 1° Verdura 2° Huevos Magra con Legumbres y
lechuga y maiz lechuga y maiz (lechuga, tomate y Po Opgrt‘art)gf'éggg con ensalada con Patatas y Lacteos Lacteos HC: 140
Fruta y pan Postre lacteo y pan zanahoria) Fruta y pan *) 1° Arroz 2° Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado Fruta y pan + 10p E”{ta %CP?:” (*) 1° Verdura 2° Carne ) Verdura y Fruta (*) 1° Pasta 2° Huevos con = Prot: 51
con Pastay Fruta con Arroz y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado *) v a da as L4 ?rne CON ' Magra con Pasta y Lacteos Verdura y Fruta
con Arroz y Lacteos erdura y Lacteos Lip: 40
. Sopa de pasta Alubias blancas estofadas : Kcal: 1063
Judias verdes con patatas Arroz con pollo al curr N AN Patatas con costillas
Albéndigas a la 'arrzjinera Bacalao en s%lsa verde gon Huevos revueltos con jam6n Merluza con jamon y qUesO  pyig asado con lechugay = (**) 1° Verdura 2° Pescado = (**) 1° Verdura 2° Pescado
g ] gay .
Fruta y pan ensalada de tomate yolré‘é%i%?; ;/a%%?msoorigon %?ﬂtfi/hggr? maiz con Patatas y Lacteos con Patatas y Fruta HC: 136
* o o A
O agra converduray | ()10 Verdara 2> Huevos Fruta y pan () 1°Verdura2® | () 1o ardurs oo Huevos | () 1°/AMT02 22 Huevos con (1) 1°Pasta 20 Carme Magra, gy
Lacteos con Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne Precocinados con con Pasta y Fruta verduray Fruta con Verduray Lacteos
Magra con Arroz y Lacteos Legumbres y Lacteos Lip: 36
FESTIVO Borraja a la aragonesa Macarrones carbonara Garbanzos estofados Arroz con tomate - 10 o - 10 o Keal: 1077
(**) 1° Verdura 2° Huevos = Magro a la plancha con Tortilla de patatascon  San Jacobo con ensalada Lomo al ajillo con lechugay (**) 1° Pasta 2° Pescado  (**) 1° Arroz 2° Huevos con _
con Pasta y Fruta panaché de verduras lechuga y olivas negras tropical maiz con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos HC: 141
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan *) 1° Verdura 2° Carne *) 1° Verdura 2° Pescado
(*) 1° Patatas 2° Carne con | (x) 10 Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Carne = (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Huevos Mggra con Arroz y Lacteos ) con Patatas y Fruta Prot: 55
Verdura y Fruta con Patatas y Fruta Magra con Arroz y Lacteos con Pasta y Lacteos con Legumbres y Lacteos
Lip: 34
FESTIVO Kcal: 0
(**) 1° Pasta 2° Carne
Magra con Verduray HC: 0
Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con Prot: 0
Arroz y Fruta .
Lip: 0



