| el gusto H‘
- TERESIANO DEL PILAR de Crecer iw - .
Abrll 2018 Tipo B de 14 a 18 afios ummurkj { -4 €
R

2 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

a lunes a martes a miércoles B jueves a viernes sabado domingo [. Nutricional
VACACIONES 6\ 10 ° ) 10 o Kcal: 0
(**) 1° Legumbres 2° (*+) 1° Pasta 2° Carne %%\ 10 SEMQ“NA () 1° Patatas 2° Carne %%} 10 SANTOA (**) 1° Arroz 2° Huevos con (**) 1° Verdura 2° Carne con
Magra con Verduray (**) 1° Arroz 2° Huevos con Magra con Verduray (**) 1° Pasta 2° Pescado . .
Huevos con Verdura y Fruta LActeos Verdura y Fruta LActeos con Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Pasta y Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne | (7) 1° Verdura 2°Pescado | (*) 1°Legumbres 2° Carne
i Prot: 0
Precocmiggése(c:)%n Arrozy con Arroz yFruta con Legumbres y Lacteos con Pasta y Fruta Magra con Patatas y Fruta con Patatas y Fruta Magra con Verdura y Fruta
Lip: 0
Arroz tres delicias .
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas = Empanadillas de attin con Acelgasl tcondpatatas Lentejas estofadas o . o . Keal: 1097
Magro en salsa con lechuga Tortilla francesa con lechuga ensalada hortelana Pollo a::dg?:oﬁspatatas Merluza a la romana con = (**) 1co\ée£?$ora 2 FrPetfacado **) 1VeAr\(rjror212 Iflétltj:%\a/gss con He: 146
. . z u u :
Frita. )EINFZ)an Postre lacteo ypan (Iect;t;%g,h%)rrig?te d e (tdado 0 F?Stila;? ggn (*) 1° Patatas 2°yHuevos con (%) 10 Verdu)ll'a 20 Carne
(*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Pescado Fruta y pan % 10 p tu %3’ ﬁa (*) 1° Verdura 2° Carne Verdura y Lacteos Magra con Patatas y Fruta Frot: o8
con Pasta y Fruta con Arroz y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con ) vV ?ds ? L ,ug[vos con Magra con Pasta y Lacteos
Legumbres y Lacteos erdura y Lacteos Lip: 32
Judias verdes con patatas Arroz con pollo al curry T rtﬁ?pg de ?atsta n Alubias blancas estofadas Patatas con costillas o 10 o - 10 o Kcal: 1044
Hamburguesa con Delicias de bacalao con Io h a de pata ahs co Merluza al horno con Pollo al chilindrén con (**) 1° Legumbres 2 (**) 1° Arroz 2° Pescado con
champifiones ensalada de tomate ec L;?St(}; zan:n oria lechuga lechuga y maiz Huevos con Verduray Fruta Verdura y Fruta HC: 130
 1op.rutaypan Postre lacteo y pan (*) 1° Verdué\p2° Carne W 1o FrUta ypan o 10, TuLa ypan () 1°Verdura 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Huevos |, .. o
(*) 1° Pasta 2° Precocinados  (*) 1° Verdura 2° Carne Maara con Patata (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Pescado | \Magra con Arroz y Lacteos | con Legumbres y Fruta rot:
con Patatas y Lacteos Magra con Pasta y Fruta 9 Lacteos Sy con Arroz y Lacteos con Pasta y Lacteos
Lip: 35
FESTIVO Borraja a la aragonesa Macarrones carbonara Garbanzos estofados Arroz con tomate - 10 o (**) 1° Verdura 2° Huevos Keal: 1075
(**) 1° Verdura 2° Carne Estofado a la jardinera  Tortilla francesa con lechuga  Salchichas frescas con  Filete de lomo en salsa con (**) 1° Arroz 2° Huevos con con Arroz y LActeos _
Magra con Pasta y Lacteos Postre lacteo y pan y olivas negras ensalada tropical lechuga y maiz Verdura y Fruta () 1° Legumbres 2° HC: 130
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (9 1° verdura 2° o) 0 rta y pan a0 ety pan o) 0 rta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne pescado con verdura Y  Prot: 57
Verd Frot Precocinados con Verduray (*) 1°Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Pescado | Mmagra con Pasta y Lacteos Frut :
erauray Fruta Fruta con Patatas y Lacteos con Arroz y Lacteos con Patatas y Fruta ruta
Lip: 38
Kcal: o
FESTIVO
(**) 1° Pasta 2° Pescado HC: 0
con Verdura y Lacteos '
(*) 1° Verdura 2° Carne Prot: 0
Magra con Patatas y Fruta
Lip: 0



