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Kcal: 780
Alubias blancas estofadas Judias verdes con patatas -
Magro a la plancha con Pollo guisado con manzana y Patatas a |a riojana HC: 98
FESTIVO Bacalao con pisto

lechuga y tomate cebolla Fruta y pan (sin gluten) Prot: 36

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) yp 9 '
Lip: 28
Crema de verduras Keal: 785

Lentejas estofadas Acelgas salteadas Fideua (sin gluten)

Merluza a la romana (sin Pollo asatilgnc]g{lelechuga y Bistec a la plancha con TortiIlgq‘rrgagggatgonsmar:chu a Magro a la plancha con HC: 101
gluten) con lechuga y maiz Postre lacteo y pan (sin ensalada tropical Fruta y pan (sin Iuten)g pimientos Prot: 38
Fruta y pan (sin gluten) gluter?; P Fruta y pan (sin gluten) yp 9 Fruta y pan (sin gluten) '
Lip: 27
~ Kcal: 764
Judias verdes con patatas Teoﬂﬁﬁnjgs :f;g?ggf] Sopa de pasta (sin gluten) JORNADA BRASILENA Arroz con verduras
Bacalao con tomate con ensalada de Ieﬁ:hu - tomate Hamburguesa a la plancha Crema de verduras Merluza andaluza con tomate HC: 100
lechuga ym aizg : con patatas dado Lomo de cerdo con bananas provenzal Prot: 39
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan Quindim y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) " N
[ i . . . . Kcal: 773
rasta (sg:)gl\lj'é?gu)rﬁgg omate Pinc(ilroesm r%c?rir?géac?grs Iz::rroz Paella mixta Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas
. ; : Merluza a la plancha con Estofado a la jardinera con Pollo asado con tomatesy  HC: 97
Tortilla de atun con ensalada pilaf ] i
: . : lechuga y maiz ensalada de tomate pimientos _
tropical Postre lacteo ypan (sin Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Prot %
Fruta y pan (sin gluten) gluten) yP 9 yp 9 yp 9 -
Lip: 28
Garbanzos estofados Arroz con tomate Keal: 796

Pasta (sin gluten) con tomate Acelgas con patatas

Chuleta a la plancha con  T0"ila francesa con lechugay  Termera a a plancha con salteadas He: 100
lechuga y maiz Postre lact : i t hori 93 pollo asado con patatas dado Prot: 37
Fruta y pan (sin gluten) ostre lacteo ypan (sin omate y zana oria) Fruta y pan (sin gluten) ror
gluten) Fruta y pan (sin gluten)

Lip: 29



