el _gusto :
MayO 2018 TERESIANO DEL PILAR de crecer -W
Menu de 3 a 8 afios PR (e. =
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses ‘/ n- m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domlngo I. Nutricional

@ z © 4] o 6]

. B . Kcal: 610
EESTIVO Alubias blancas estofadas = Judias verdes con patatas Patatas a la riojana *¥) 10 Verdura 2°
(**) 1° Arroz 20 Carne Magro a la plancha con  Pollo guisado con manzana  Delicias de bacalao con Prec(oci)nados con Pastay = () 1° Verdura 2° Pescado _
Magra con Verdura y Fruta lechuga y tomate £, cebolla lechuga y maiz Fruta con Legumbres yFruta | HC: 83
*) 1° Legumbres 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 10 Verdura 2° Huevos | (*) 1° Pasta 2° Pescado con  (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Arroz 2° Carne con ( )con Sardas yLacteos  Prot: 28
con Patatas y Lacteos A LAct A LAct Patat Lact Verdura y Fruta
con Arroz y Lacteos rroz y Lacteos con Patatas y Lacteos
Lip: 20
Lentejas estofadas Acelgas salteadas con ; . Kcal: 614
Merluza a la romana con Crema de verduras bacon Arroz con tomate Fideua de pescado (**) 1° Legumbres 2° Carne (%) 19 Verdura 2° Pescado
lechuda v maiz Pollo en pepitoria con Escalope con ensalada Tortilla francesa con Magro a la plancha con Magra con Verdura y 2 .
Frut% y an lechuga y tomate ptro ical lechuga pimientos Lacteos con Legumbres y Lacteos = HC: 95
(*) 10 Ve?ldﬂra 20 Postre lacteo y pan Frutapy pan Frutay pan Fruta y pan o 1o o (*) 1° Patatas 2° Huevos
Precocinados con Arrozy | () 1°AIT0z 2° HUEVOS CON | ) 10 pasta 20 Pescado con| () 1° Verdura 2° Pescado | () 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne con con Verdura y Fruta Prot: 33
Fruta y Pasta y Fruta Patatas y LActeos con Arroz y LActeos con Pasta y Lacteos Patatas y Fruta
Lip: 22
, Garbanzos estofados ; JORNADA BRASILENA **¥) 10 \Verdura 2° Kcal: 591
Judias verdes con patatas Tortilla de patatas con Sopa de cocido con pasta Crema de maiz Arroz con verduras +) 10 Verdura 2° HUevos Prec(oc%nados o Arroz
Delicias de bacalao con ensalada de lechuda Albdéndigas en salsa con Lomo de cerdo con Merluza andaluza con **) ura 2~ Hu ’ y )
lechuga tomate y maiz 9a, patatas dado banaras tomate provenzal con Pasta y Lacteos Lacteos HC: 80
Fruta y pan Fruta y pan PR Frutay pan *) 10 Pasta 2° Carne Maara *) 10 Legumbres 2°
(*) 1° Arroz 2° Carne Magra (*) 10 \'jrelﬂé%?/ap;,nc arne (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 10 gg{g?g:%%aeg cado | () 1°Verdura 2° Huevos © con Verdura y Fruta g Pés)cado cgon Verdura y Prot: 27
con Legumbres y Lacteos Magra con Pasta y Fruta con Verduray Fruta con Verdura y Fruta con Patatas y Lacteos Fruta ! 1
ip:
Tallarines con salsa de Kcal: 608
tomate con verduritas Crema de calabacin Paella mixta Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas *%) 10 o )
(**) 1° Arroz 2° Carne <5 10 o
Tortilla francesa con Escalopines en salsa con Merluza rebozada con San Jacobo con ensalada = Pollo guisado con tomates Magra con Verdura y (**) 1° Verdura 2° Pescado )
ensalada tropical arroz pilaf lechuga y maiz de tomate y pimientos LActeos con Arroz y Lacteos HC: 7
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Frutay pan Fruta y pan *) 10 Legumbres 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Patatas 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Carne con = (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Huevos ®) con %/erdura y Fruta Prot: 31
Magra con Legumbres y con Verdura y Fruta con Pasta yFruta Pasta y Lacteos con Patatas y Lacteos con Patatas y Fruta
Lacteos Lip: 21
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas CroA&g;sC%Te t_gmgtne con Acelgas con patatas Kcal: 614
Magro en sglsa con Tortilla francesa con e?\salada hértelana salteadas
Igchuga y maiz lechuga y tomate (lechuga, tomate y Pollo en pepitoria con HC: 82
Fruta v pan Postre lacteo y pan zanahori a) patatas dado
(*) 1° Verdura)ég) Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne Fruta y pan %\ 10 FrUtag' pan Prot: 33
Pasta y Lacteos Magra cogrt?gumbres y (*) 1° Verdura 2° Pescado ()1 \Ijgféﬁé yHF“r‘fj‘t’gS con

con Patatas y Lacteos Lip: 18



