el _gusto :
MayO 2018 T.ERESIANO DEL PILAR de crecer -W
Tipo A de 9 a 13 afios -
aramark o r‘/ m
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses n-

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domlngo I. Nutricional

@ z © 4] o 6]

: " . Kcal: 780
Alubias blancas estofadas = Judias verdes con patatas Patatas a la riojana *%) 10 o
(**) 1° Aﬁ'ffﬂl’gescado Magro a la planchacon  Pollo asado con manzanay Delicias de bacalao con ( )Clonv,f{fgjz”g‘,%ﬂﬁgr”e (**) 1° Verdura 2° Carne _
con Verdura y Fruta lechuga y tomate cebolla lechuga y maiz Magra con Pasta y Lacteos = HC: 98
Fruta'y pan Fruta'y pan Frutay pan (*) 1° Legumbres 2° (*) 1° Pasta 2° Pescado con
(*) 1°Verdura 2° Carne = (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Pasta 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Huevos = Precocinados con Verdura Verdura y Fruta Prot: 36
Magra con Pasta y Lacteos con Arroz y Lacteos Patatas y Fruta con Patatas y LActeos y Lacteos
Lip: 28
Lentejas estofadas Acelgas salteadas con ; . Kcal: 785
Merluza a la romana con Crema de verduras bacon Arroz con tomate Fideua de pescado e 10 o (**) 1° Pasta 2° Carne :
lechuga y maiz Pollo asado al romero con = Canelones gratinados con Tortilla francesa con Ragout de ternera con (**) 1° Verdura 2° Huevos Magra con Verdura y He: 101
Fruta y pan Plecthug?q 3{ tomate ensFaIatda tropical c Ietchuga FplTlentos con Legumbres y Fruta LACteos .
N 10 o ostre lacteo y pan rutay pan rutay pan rutay pan *) 10 o
(*) 1° Verdura 2 (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Legumbres 2° (*) 1° Verdura 2° Carne  (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 17 Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos = Prot: 38
Precocinados con Pastay ° Verdura y Lacteos con Patatas v Fruta
Lacteos Pasta y Fruta Pescado,con Patatasy  Magra con Arroz y Lacteos con Arroz y Fruta y _
Lacteos Lip: 27
Garbanzos estofados N .
ludias verdes con patatas Tortilla de patatas con Sopa de cocido con pasta JORNC,;Ae[?% %E'?nSJIIEENA Arroz con verduras (**) 1° Verdura 2° Carne Keal: 764
Bacalao con tomate con ensalada de lechuga, Albéndigas en salsa con Merluza andaluza con (**) 1° Pasta 2° Carne
i Lomo de cerdo con Magra con Patatas y Magra con Verdura y Fruta HC: 100
pocchuge tomate proverza SR oon verdu v | T
(*) 1° Arroz 2° Carne Magra (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 10 ngljjtljnrglbnr]e)sl 22?_'“ evos (%) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Patatas 2° Pescado ( )C](.)nV:I['POUZr?/ Eé;gg\slos Prot: 39
con Pasta y Lacteos Precocinados con Pastay con Verdura y Lacteos con Verdura v Eruta con Arroz y Fruta con Verduray Fruta
Fruta Y Lip: 25
Tallarines con salsa de Crema de calabacin ; . ; : Kcal: 773
tomate con verduritas  Pinchos morunos con arroz . . Paellla mixta c Bofrrgja alla_arggonesa I:)Alﬁjblas [()jmtas estofadas (**) 1° Legumbres 2° (**) 1° Arroz 2° Carne
Tortilla francesa con pilaf erluza a la marinera con = Estofado a la jardinera con = Pollo asado con tomates y Huevos con Verdura y Magra con Verdura y He: 97
ensalada tropical Postre lacteo y pan lechuga y maiz ensalada de tomate pimientos Lacteos Lacteos :
Frutay pan (*) 1° Patatas 2° Frutay pan Frutay pan Frutay pan %) 10 o *) 10 o
(*) 1° Verdura 2° Pescado | Precocinados con Verdura (¥) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Carne con ' (*) 1° Verdura 2° Pescado | Prot: 36
con Pasta y LActeos y Fruta con Arroz y Lacteos con Patatas y Fruta con Pasta y Lacteos Patatas y Fruta con Legumbres y Fruta
Lip: 28
Arroz con tomate Acelgas con patatas Kcal: 796
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas = Croquetas de jamén con gsalteadgs )
Chuleta a la plancha con Tortilla de patatas con ensalada hortelana Pollo en pepitoria con ]
lechuga y maiz lechuga y tomate (lechuga, tomate y ata['zaspdado HC: 100
Frutay pan Postre lacteo y pan zanahoria) pFruta an
(*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado Frutay pan (*) 1° Pasta ZCYI-FI)uevos con Prot: 37
con Arroz y Fruta con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne

Verdura y Fruta

Magra con Pasta y Fruta Lip: 29



