el _gusto :
MayO 2018 T.ERESIANO DEL PILAR de crecer -W
Tipo B de 9 a 13 afios -
aramark o r‘/ m
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses n-

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domlngo I. Nutricional

@ z © 4] o 6]

o 1o AFESTQ;/S 4 Alubias blancas estofadas ~ Judias verdes con patatas Patatas a la riojana (%) 1° Verdura 2° Huevos (*%) 1 Arroz 2° Keal: 782
( gon Vérr(c)iﬁ o yle:?Sg o ESC&|OD?O(;T?2t|eGChUQa y Pollo gms;((j:gbc(;)"r;manzana Deh(lz:e%shﬂgab;cn%g(z) con con Pasta y Lacteos Precocinados con Verdura e 106
Lacteos ’
(*) 1° Verdura 2° Carne Frutay pan Frutay pan Fruta'y pan (*) 1° Legumbres 2° o Y .
Magra con Legumbresy | (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Pasta 2 Huevos con | (*) 1° Verdura2° Carne con =~ Pescado conVerduray | (*) 1° Verdura 2° Huevos | Prot: 36
Lacteos con Arroz y Fruta Arroz y Lacteos Patatas y Lacteos Fruta con Patatas y Fruta
Lip: 25
Lentejas estofadas Crema de verduras Acelgas salteadas con Arroz con tomate Fideua de pescado *¥) 10 A 20 Keal: 787
Merluza en salsa con Pollo en pepitoria con bacon Tortilla de calabacin con Magro a la plancha con ) oz (**) 1° Pasta 2° Huevos con
lechuga y maiz lechuga y tomate Escalope con ellnsalada lechuga pimientos Precocmaggfucign verdura Verdura y Fruta HC: 95
Fruta y pan Postre lacteo y pan Frtrtoplca n Frutay pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Patatas 2° Pescado utay pa (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos ; Prot: 42
(*) 1° Legumbres 2° Huevos p . . Magra con Arroz y Lacteos
Patatas y Fruta con Arroz y Fruta con Pasta y Lacteos con Legumbres y Lacteos con Patatas y Lacteos con Pasta y Lacteos
Lip: 28
Judias verdes con patatas Garbanzos estofados Sopa de cocido con pasta JORNADA BRASILENA Arroz con verduras **) 10 Pasta 2° Carn *¥) 10 Verdura 2° Keal: 757
Delicias de bacal Tortilla francesa con Samb 2 olanch Crema de maiz Mer dal (**) 1° Pasta 2° Carne (**) 1° Verdura
lechuga : con patatas dado b tomate provenzal Lacteos Fruta :
Fruta y pan toFTl?ttae Y n;?:z Fruta y pan Quin&cliri]%nas an Fruta y pan
(*) 1° Patatas 2° Carne (%) 10 Verdurayz% Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne (%) 1018 umbre)sl 20 HUEVOS (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Pescado @ (*) 1° Arroz 2° H,UeVOS con  Prot: 35
Magra con Pasta y LActeos con Pasta y Fruta Magra con Verdura y Fruta con E\J/erdura y Fruta con Patatas y Lacteos con Arroz y Fruta Verdura y Lacteos ] o
ip:
Tallarines con salsa de . ; Borraja a la aragonesa ; : Kcal: 779
: Crema de calabacin Paella mixta Alubias pintas estofadas o 0
tomate con verduritas Escalopines en salsa con Merluza rebozada con San Jacobo con ensalada Pollo alpchilindr()n con (**) 1° Verdura 2° Huevos (%) 19 Arroz 2° Huevos con
p Verdura y Fruta
Tortilla de patatas con arroz pilaf lechuga y maiz de tomate tomates y pimientos con Pasta y Fruta y HC: 98
ensFaIada tropical Postre lacteo y pan Fruta y pan ¥ 10 \I;ru(tja A Frutay pan (*) 1° Pasta 2° Pescado con| () 1° Verdura 2° Carne
rutay pan (*) 1° Legumbres 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Huevos *) eraura arne (*) 1° Verdura 2° Pescado 4 Magra con Patatas y Prot: 40
(*) 1° Verdura 2° Pescado Verd Frut L b Frut Magra con Patatas y Pasta v LACE Verdura y Lacteos Lacteos
con Arroz y LActeos con Verdura y Fruta con Legumbres y Fruta Lacteos con Pasta y Lacteos ! .
ip:
Arroz con tomate Acelgas con patatas Kcal: 784
Coditos napolitana Garbanzos con espinacas = Empanadillas de attn con salteadas )
Magro en salsa con Tortilla francesa con ensalada hortelana Pollo asado con patatas .
lechuga y maiz lechuga y tomate (lechuga, tomate y dado HC: 105
Frutay pan Postre lacteo y pan zanahoria) Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Pescado Fruta y pan (*) 1° Legumbres 2° Prot: 42
con Arroz y Lacteos con Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos Pescado con Verduray

con Pasta yFruta Lacteos Lip: 23



