el gusto :
Mayo 2018 TFRESIANO DEL PILAR de crecer -W
Tipo B de 14 a 18 arios e
ot CRBD A
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses n-

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional

@ z © 4] o 6]

o o ESTIVO Alubias blancas estofadas = Judias verdes con patatas Deﬁ%tigtsageagggg%%ngon o ro . o . Keal: 1094
(**) 1° Arroz 2° Carne Escalope con lechugay  Pollo guisado con manzana loch ! (**) 1° Arroz 2° Pescado  (**) 1° Pasta 2° Carne con
Magra con Verdura y tomate y cebolla e‘éﬂ‘j%ayyprgﬁ'z con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos HC: 148
Lacteos Fruta y pan Fruta y pan N ) 10 o ) 10 o
1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Huevos )
(*) 1° Verdura 2° Pescado (*301: I}’/aetrgttgg 2?_;&2\625 *) 1;;3::% 2° Fé%?(\e/gg con P(r()ecocinados con con Pasta y Fruta con Arroz y Fruta Prot: 50
con Pasta y Fruta y y Legumbres y Fruta Lip: 35
Lentejas estofadas Crema de verduras Acelgas Sg{l}gﬁdas con Arroz con tomate Fideua de pescado . . Keal: 1101
Merluza en salsa con Pollo en pepitoria con Tortilla de calabacin con Magro a la planchacon = (**) 1° Verdura 2° Pescado = (**) 1° Verdura 2° Carne
Escalope con ensalada Pasta v Frut M A Frut HC: 148
i ! imi con Pasta yFruta agra con Arroz y Fruta :
Ielg?lllj%ayyprgf?lz Pfgtvg%gC%égrgaggn Fntjrt%p)l/c glan Ffll?tcﬁt] )L;%%n FE)LT&I‘e;tPO:n (*) 1° Arroz 2° P::acocinados * 1°gLegumbres 22/ Huevos
(*) 1° Verdura 2° Carne con ' (*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Patatas 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Lacteos con Verdura y Lacteos Prot: 50
Pasta y Fruta Arroz y Fruta con Legumbres y Lacteos con Patatas y Lacteos con Patatas y Lacteos
Lip: 35
. Garbanzos estofados Sopa de cocido con pasta = JORNADA BRASILENA Kcal: 1060
ludias verdes con patatas Tortilla francesa con Hamburguesa a I plancha Crema de maiz Arroz con verduras (**) 1° Patatas 2° Carne (**) 1° Pasta 2° Carne
Delicias de bacalao con 9 P Merluza andaluza con
lechuaa ensalada de lechuga, con patatas dado Lomo de cerdo con tomate nrovenzal Magra con Verdura y Magra con Verdura y HC: 144
Fruta y%an tomate y maiz Fruta y pan bananas Frutapy pan Lacteos Lacteos
; Frutay pan (*) 1° Verdura 2° Carne Quindim y pan * *) 10 \Verdura 2° P d *) 1° VVerdura 2° H :
(*) 1° Arroz 2° Precocinados (*) 1° Verdura 2° Huevos ~ (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Huevos | Prot: 48
conPasta y Licteos. | () 15 erure & Fescado | Hagra con verduray | ()2 Legumbres 22 uevos " on Arro y Fruta
Lip: 34
Tallarines con salsa de . Paella mixta . ; : Kcal: 1091
: Crema de calabacin Borraja a la aragonesa Alubias pintas estofadas
.tl%?;ﬁlt: gg n gg&gﬂctgrs] Escalopines en salsa con Merllggﬁure:ozg]%?zcon San Jacobo con ensalada Pollo al chilindrén con (**) 1° Verdura 2° Huevos  (**) 1° Pasta 2° Huevos con _
ensalad g tropical arroz pilaf Frut%l yypan de tomate tomates y pimientos con Arroz y Lacteos Verdura y Fruta HC: 137
Postre lacteo y pan Frutay pan Frutay pan *) 10 Patatas 2° Pescado *) 1° Verdura 2° Carne
10 Frutay par (*) 1° Legumbres 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos  (*) 1° Verdura 2° Pescado ) ) Prot: 55
(*) 1° Verdura 2° Pescado Magra con Legumbres y i} ) con Verduray Fruta Magra con Patatas y Fruta
con Pasta y Lacteos con Verdura y Fruta Lacteos con Patatas y Lacteos con Pasta y Lacteos
Lip: 37
Arroz con tomate
: ; ; Empanadillas de atln con Acelgas con patatas Kcal: 1097
lechuga y maiz lechuga y tomate (lechuga, tomate y Pollo asado con patatas HC: 146
Fruta y pan Postre lacteo y pan éﬁjr}ghonga Fruggdo an
(*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Pescado 10 Yy pal 10 ype Prot: 58
con Patatas y Fruta con Arroz y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Patatas 2° Huevos
Magra con Legumbres 'y con Verdura y Lacteos

LAacteos Lip: 32



