el gusto

junio 2018 TERESIANO DEL PILAR de crecer -W

Menu de 3 a 8 anos -

ok @R FD AN
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses 2

lunes martes miércoles jueves ﬂ viernes sabado a domlngo I. Nutricional
. Kcal: 613
Lentejas estofadas (**) 1° Pasta 2° Carne
Merluza a la romanacon = (**) 1° Arroz 2° Pescado
onsalada con Verdura y Lacteos Magra con Verduray Fruta  c. 81
Fruta y pan *) 1° Verdura 2° Huevos () 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne ( )con Patatas y Fruta Precocmadgs con Patatasy Prot: 32
Magra con Pasta y Lacteos Lacteos
Lip: 18
; . Kcal: 608
, Arroz con pollo al curry Sopa de pasta Alubias blancas estofadas Patatas con costillas **) 10 Arroz 2° Pescado
chlikl)%?]&/iegeg gog%"’i‘;aetr?f Delicias de bacalao con Tortilla de patatas con  Merluza con jamén y queso  Pechuga de pollocon  (**) 1° Pasta 2° Huevos con ( c):on Verdura y Fruta _
F?uta y pén ensalada de tomate lechuga y zanahoria con lechuga lechuga y maiz Verdura y Fruta ) 10 Verd 20 HC: 78
Postre lacteo y pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan eraura
() ggnL%%lrjén?;es L2a° C';'gg;’ 05! (¥ 1° Verdura 23/ garne (*) 1° Verdu?/ap2° Carne (*) 1° Verdurg g" Huevos = (*) 1° Verdurg 2% Pescado Mggéoc\é%ri‘ﬁgf; Egg?fos Precocinados con Prot.: 30
uray Magra con Patatas y Fruta = Magra con Pasta y Lacteos con Pasta y Lacteos con Arroz y Fruta Legumbres y Lacteos
Lip: 21
: Macarrones carbonara Kcal: 616
Lentejas con arroz : ; Garbanzos estofados Arroz con tomate
Palometa en salsa con SBorJraJag la aragonelsz |T°r';t'”a de [IJ_atatas con Salchichas frescas con  Lomo al ajillo con lechugay (**) 1° Verdura 2° Pescado = (**) 1° Pasta 2° Carne
lechuaa an Jacoba con ensalada echuga y olivas negras ensalada tropical maiz con Patatas y Fruta Magra con Verdura y Fruta HC: 81
9 Postre lacteo y pan Fruta y pan p
(*) 1° VFerrudtSrg g‘?rll-luevos (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Vggltﬁg g’agescado (*) 1° VFerrudtSrg g‘?rll-luevos (*) 1° Patatas 23 Huevos | (*) 1° Verdura 29 Pescado Prot: 31
con Verdura y Lacteos con Patatas y Lacteos :
con Pasta yFruta Magra con Arroz y Fruta Magra CEgcligggmbres y con Pasta y Lacteos con Arroz y Lacteos y y
Lip: 20
Arroz milanesa : . Kcal: 610
: Sopa de pasta Alubias blancas estofadas = Judias verdes con patatas = Macarrones con tomate o o
Tortilla francesa con AIbéndFi)gas dg at(n en Magro a la planchacon  Pollo guisado con rr?anzana Hamburguesa con (9 1° Verdura 2° Carne (**) 1° Legumbres 2° Carne
lechuga y zanahoria Magra con Patatas y HC: 83
Frutay pan salsa verde lechuga y tomate y cebolla ensalada Lacteos Magra con Verdura y Fruta
Fruta y pan Frutay pan Fruta y pan Helado y pan *) 1° Verdura 2° Pescado
Pre ngi%;;/ gsr%%rna AZ\:roz (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Arroz 2° Huevos con  (*) 1° Verdura 2° Huevos | (¥) 1° Patatas 2° Pescado ( )con Pasta y Lacteos Prot: 28
Lacteos y con Verdura y Fruta con Pasta y Lacteos Patatas y Lacteos con Arroz y Fruta con Verdura y Fruta
Lip: 20
Kcal: 0
(**) 1C}/AAI'(T-':OAZC2IC(?é\IaEr§e con (**)I\:/II-O Legumb\t}esd2° carne (**) 1° V. (E)E 20C (**) 1° Verdura 2° Pescado (**) 1° \YEEANSO C 9 10|_Verdur€ 2 PeFSC?dO
e agra con Verdura y erdura arne . erdura arne con Legumbres y Fruta .
Verdura y Lacteos Lacteos Magra con Pasta y Fruta con Patatas y Lacteos Magra con Arroz y Lacteos (*) 1° Legumbres 2° Carne HC: 0
* o o] * o o
Precc()c)ir}ac}gesr ((j:léj)aaPzasta y (*) 1° Verdura 2° Huevos  (*) 1° Pasta 2° Pescado con (1 \';“;gﬁé‘ ;'gﬁj\{gs con (*) 1° Patatas 2° Huevos Magra con Verdura 'y Prot: 0
Fruta con Arroz y Fruta Verdura y Fruta con Verdura y Fruta Lacteos
Lip: 0



