el gusto

Junio 2018 TERESIANO DEL PILAR de crecer i“ =
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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses ol 4 2 .

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional

@ @ 3]

Lentejas estofadas Keal: 795
Merluza a laromana con = (**) 1° Arroz 2° Huevos con = (**) 1° Pasta 2° Carne con
ensalada Verdura y Fruta Verdura y Fruta HC: 99
Fruta'y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta yFruta Magra con Arroz y Fruta | Prot: 36
con Patatas y Fruta
Lip: 28
Sopa de pasta Alubias blancas estofadas : Kcal: 759
: Arroz con pollo al cur Patatas con costillas
Judias verdes con patatas g .20 en s%lsa verder():/on _ Huevos revueltos con Merluza al horno con Pechuda de pollo con (**) 1° Verdura 2° Huevos ~ (**) 1° Arroz 2° Pescado
Albondigas a la jardinera jamon york,cebolla y queso lechuga d po’lo con Patatas v Lacteos con Verdura v Fruta HC: 98
Frutay pan ensalada de tomate con lechuga y zanahoria Frutay pan lechuga y maiz y y i
(*) 1° Legumbres 2° Carne *) Plgs\%%ﬁ?;egomﬂg‘/os Frutay pan (*) 1° Verdura 2° (*) 10 Vggfﬁg Z%agesc ado (*) 1° Pa@ta go Carr'le I;/Iagra (*) 1° \{Derdtura i°, Htuevos Prot: 37
*) 10 o i con Verdura y Fruta con Pasta y Lacteos :
Magra con Verdura y Fruta con Legumbres y Fruta M{(ﬂgé c\éenrit::gzzy Egg?gos Precocmigg?eggn Arrozy con Patatas y LACteos y Yy
Lip: 26
Lentejas con arroz Borraia a la aragonesa Macarrones carbonara Garbanzos estofados Arroz con tomate (**) 1° Verdura 2° Carne - Keal: 770
Palometa empanada con = g1 Jacj:obo con gnsalada Tortilla de patatas con Salchichas frescas con  Lomo al ajillo con lechugay  Magra con Legumbresy = () 1° Arroz 2° Pescado _
lechuga Postre Iacteo y pan lechuga y olivas negras ensalada tropical maiz Lacteos con Verdura ylLacteos ~ HC: 101
Fruta y pan Fruta y pan Frutay pan Frutay pan *) 10 Verdura 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1°Patatas 2° Pescado ®) P F Prot: 39
con Pasta y Fruta . . ; Verd E con Pasta y Fruta
Magra con Patatas y Fruta Magra con Arroz y Lacteos con Arroz y Lacteos con Patatas y Lacteos con Verduray Fruta
Lip: 25
Arroz milanesa .
Huevos gratinados con Albé?m%?aagedgftt(?n en Alubias blancas estofadas = Judias verdes con patatas =~ Macarrones con tomate (**) 1° Legumbres 2° - 10 o Keal: 780
tomate con lechuga y g Magro a la plancha con  Pollo asado con manzana y Hamburguesa con Huev n Verdur. (**) 1° Verdura 2° Pescado
zanahoria salsa Veédﬁ contensalada lechuga y tomate cebolla ensalada ue onggteog uray con Pasta y Lacteos HC: 98
Fruta y pan Frﬁt: ??)aen Fruta y pan Fruta y pan Helado y pan - 1o o (*) 1° Patatas 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° - 10 5 (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Arroz 26 Huevos con = (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Carne Vverd F Prot: 36
: (*) 1° Verdura 2° Carne P con Verdura y Fruta
Precocinados con Magra con Pasta v Lacteos con Arroz y Lacteos Patatas y Fruta con Arroz y Fruta Magra con Patatas y Fruta
Legumbres y Lacteos 9 y Lip: 29
Kcal: 0
RTINS 5, | Glrasazmeame | oe (g1overturaoCame | VERANO (o overdura 2o Carme
. rroz uevos con agra con Legumbres y erdura escado .
Pescado con Verduray Lacteos Verdura y Fruta Eruta con Pasta y LACteos Magra con Patatas y Fruta HC: 0
Lacteos
(*) 1° Verdura 2° o o o ° o o (*) 1° Legumbres 2° Huevos .
(*) 1° Verdura 2° Carne Precocinados con Arroz 'y (1 gg;‘g;rafécfggge con | ()1 F\)/aesrtjatjfa P?:?S?go con (*)clonp\%?éﬁ?az ||;|ruuet\6/los con Verduray Fruta Prot: 0
Magra con Patatas y Fruta Fruta y y y i o
ip:



