el gusto

Junio 2018 TERESIANO DEL PILAR de crecer i“
Tipo B de 9 a 13 afios -d
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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses ol 4 2 .
lunes martes miércoles jueves ﬂ viernes sabado a domingo I. Nutricional
Lentejas estofadas Kcal: 783
Merluza a la romana con (**) 1° Arroz 2° Carne  (**) 1° Pasta 2° Huevos con
F?l?tsaa?ggn Magra con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos HC: 104
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado Prot: e
Magra con Legumbres y con Pasta y Lacteos con Arroz y Fruta rot.
Lacteos -
Lip: 23
Judias verdes con patatas Arroz con pollo al curry ; : Kcal: 746
Hamburguesa con Delicias de bacalao con Sopa de pasta Alubias blancas estofadas Patatas con costillas (**) 1° Pasta 2° Huevos con (%) 10 Verdura 2° Huevos
champifiones ensalada de tomate Tortilla de patatas con | Merluza con jamén y queso Pechuga de pollo con Verdura y Fruta X i
Frut P Postre lact lechuga y zanahoria con lechuga lechuga y maiz con Arroz y Lacteos HC: 93
% 10 rt‘ a yn?t?rn 20 . gf \;ergcreozgl garnn Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan () 1° Verdura 2° Carne | . 10 Aoz 20 Pescado con
p ()1 ggu elf l\(/l) c Lﬂ a ba < (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado Magra con Patatas y Verdura y Fruta Prot: 36
recocinados con Pastay agra con Legumbres y Magra con Arroz y Fruta con Pasta y Lacteos con Patatas y Lacteos Lacteos
Lacteos Fruta -
Lip: 25
Lentejas con arroz Borraja a la aragonesa Macarrones carbonara Garbanzos estofados Arroz con tomate - - Keal: 768
Palometa en salsa con  Estofado a la jardinera con Tortilla francesa con San Jacobo con ensalada  Filete de lomo en salsacon  (**) 1° Verdura 2° Huevos = (**) 1° Pasta 2° Pescado _
lechuga panaché de verduras lechuga y olivas negras tropical lechuga y maiz con Patatas y Lacteos con Verdura ylLacteos  HC: 93
Fruta y pan Postre lacteo y pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan *) 10 Patatas 2° Carne *) 10 Verdura 2° Carne con
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Huevos ) ® Prot: 41
i ) , Magra con Verdura y Fruta Legumbres y Fruta
Magra con Arroz y Fruta con Pasta y Fruta con Patatas y Lacteos con Pasta y Lacteos con Arroz y Lacteos
Lip: 27
Arroz milanesa Sopa de pasta : . Kcal: 782
: Alubias blancas estofadas = Judias verdes con patatas =~ Macarrones con tomate
Tortilla francesa con Merluza a la plancha con  “gcla SHIEE S8 IEE  pollo guisado con manzana Hamburguesa con (**) 1° Verdura 2° Pescado  (**) 1° Arroz 2° Huevos con
lechuga y zanahoria ensalada de tomate p gay 9 9 4 4 HC: 106
Fruta y pan Fruta y pan tomate y cebolla ensalada con Arroz y Lacteos Verdura y Lacteos .
Fruta'y pan Frutay pan Helado y pan *) 10 L bres 2° C *) 10 Verdura 2° P d
(*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Patatas 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Huevos ™ cguUmoTes arne | () e escado " prot: 36
i Magra con Verdura y Fruta con Pasta yFruta rot.
Precocmadlc:)fucégn Patatasy ~Magra ch)gCLtggtsjmbres y con Arroz y Lacteos con Pasta y Lacteos con Patatas y Fruta 9 y y
Lip: 25
VACACIONES - Keal: 0
1° Legumbres 2° DE VERANO
(**) 1° Pasta 2° Carne P( ) Xk (**) 1° Legumbres 2° Carne =, (**) 1° Pasta 2° Pescado
escado con Verduray  (**) 1° Arroz 2° Huevos con (**) 1° Verdura 2° Huevos .
Magra con Verdura y Fruta Lacteos Verdura y Fruta con Verduray Fruta con Pasta y Fruta con Verduray Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Patatas 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne :
; 4 4 Prot: 0
LPer gegfncg?ggsslzggpa con Pasta y Fruta con Patatas y Lacteos Magra con Arroz'y Lacteos con Verdura y Lacteos Magra con Arroz'y Lacteos
Lip: 0



