el gusto

Junio 2018 TERESIANO DEL PILAR de crecer i“
Tipo A de 14 a 18 afios -d
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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses sl 2 3
lunes martes miércoles jueves ﬂ viernes g sdbado a domingo I. Nutricional
. Kcal: 1062
Lentejas estofadas (**) 1° Pasta 2°
Merluza a la romanacon = (**) 1° Arroz 2° Pescado -
ensalada con Verdura y Lacteos Precocm@fgit%%r; Verdura | pc: 136
Fruta y pan
*) 10 Verdu?/ap2° Carne ®) ggnvggtjgggsz;)/ Erlﬁgos (*) 1° Verdura 2° Huevos = Prot: 50
Magra con Patatas y Fruta con Arroz y Fruta
Lip: 35
Sopa de pasta ; .
Alubias blancas estofadas . Kcal: 1063
. Arroz con pollo al curry Huevos revueltos con Patatas con costillas
chljkl)%?]&/iegeg gog%"’i‘;aetr?f Bacalao en salsa verde con jamén york,cebolla y queso Merluzlaégrl]l:lo;no con Pechuga de pollo con (**) 1° Verdura 2° Huevos ~ (**) 1° Verdura 2° Pescado _
F?uta y pén ensalada de tomate con lechuga y zanahoria Fruta y%an lechuga y maiz con Pasta y Fruta con Pasta y Fruta HC. 137
Postre lacteo y pan Fruta y pan Frutay pan *) 10 Pasta 2° Carne Maara (*) 1° Arroz 2° Huevos con
,E;;é:;gg#n\)grrgjéoﬁ?rmg (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1°Verdura 2° Carne | ngi%;&/ gst(i%rr? Az:roz y (*) 1° Verdura 2° Pescado ( )con Verdura y Lécteosg © Verdura y Lacteos Prot: 51
con Legumbres y Fruta Magra con Patatas y Lacteos con Arroz y Lacteos
Lacteos Lip: 36
Lentejas con arroz Macarrones carbonara Kcal: 1077
Palometa empanada con = Borraja a la aragonesa Tortilla de patatas con Garbanzos estofados Arroz con tomate %) 10 Arroz 2° Pescado | () 1° Patatas 2° Carne
; Salchichas frescas con  Lomo al ajillo con lechugay — (**) € Maara con Verdura
lechuga San Jacobo con ensalada lechuga y olivas negras ensalada tropical maiz con Verdura y Lacteos gra ce y HC: 141
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan (%) 19 Verdura 20 H Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 10V * eraura UEVOS ' ) 10 verdura 2° P d .
erdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta v Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado | Prot: 55
MagraL(iéoCrlePcz)agcatas y con Legumbres y Fruta MagraL(iéoCrlePcz)agcatas y con Pasta yFruta con Arroz y Lacteos y con Arroz y Fruta
Lip: 34
Arroz milanesa .
Huevos gratinados con Albé?m%?aagedgftt(?n en Alubias blancas estofadas = Judias verdes con patatas Macarrones con tomate 10 o o 10 o Keal: 1092
tomate con lechuga y salsa verge on ensalada |~ Magro alaplanchacon  Pollo asado con manzana y Hamburguesa con (**) 1° Verdura 2° Carne (**) 1° Legumbres 2 _
zanahoria de tomate lechuga y tomate cebolla ensalada Magra con Arroz y Lacteos Huevos con Verdura y Fruta HC: 137
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Helado y pan *) 10 Patatas 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Pescado
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° VFruta y p:;in (*) 1° Verdura 2° Pescado (*) 1° Arroz 2° Precocinados’ (*) 1° Verdura 2° Huevos ) Verd Frut ) Patat Frut Prot: 50
erdura 2° Huevos , ; con verduray rruta con Fatatas y rruta
Magra con Patatas y . con Arroz y Lacteos con Pasta y Lacteos con Pasta y Fruta
Lacteos con Verdura y Lacteos .
Lip: 40
VACACIONES (**) 1° Pasta 2° Carne con DE VERANO Keal: O
(**) 19 Arroz 2° Carne Verdura y Fruta (**) 1° Verdura 2° (**) 1° Verdura 2° Pescado (**) 1° Verdura 20 Huevos (**) 1° Verdura 2° Huevos
Precocinados con Pastay con Pasta y Lacteos con Arroz y Lacteos HC: 0
Magra con Verdura y Fruta 10 o con Patatas y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Huevos I\(/Ia)lglravceorr(1j Lliz—:‘agﬁmcl:)arlcragi/ Fruta (*) 1° Pasta 2° Carne Magra (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*} 1° Patatas 2° Carne Prot: 0
P (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Verduray Fruta A Magra con Verdura y Fruta :
con Patatas y Fruta Lacteos con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos ! .
ip:



