el gusto

Junio 2018 TERESIANO DEL PILAR de crecer i“
Tipo B de 14 a 18 afios -d
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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses ol 4 2 .
lunes martes miércoles jueves ﬂ viernes sabado a domingo I. Nutricional
Lentejas estofadas () 1° Pasta 2° Pescad (*%) 1° Arroz 29 Keal: 1097
Merluza a la romana con asta escado i
ensalada con Verduray Fruta Precocm)z;lfgit%%r; Verdura ' yc. 145
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos

(*) 1° Verdura 2° Carne Prot: 58

(*) 1° Verdura 2° Carne
Magra con Patatas y Fruta

! con Legumbres y Fruta
Magra con Pasta y Lacteos g Y

Lip: 32
Judias verdes con patatas = Arroz con pollo al curry Sopa de pasta Alubias blancas estofadas Patatas con costillas e 10 o (**) 1° Verdura 2° Keal: 1044
Hamburguesa con Delicias de bacalao con Tortilla de patatas con  Merluza con jamon y queso  Pechuga de pollo con (**) 1° Arroz 2° Carne Precocinados con .
champifiones ensalada de tomate lechuga y zanahoria con lechuga lechuga y maiz Magra con Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos HC: 130
Frutay pan Postre lacteo y pan Frutay pan Fruta 'y pan Frutay pan (*) 1° Verdura 2° HUEVOS | /s 10 o
(*) 1° Legumbres 2° Huevos  (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Lacteos (*) 1° Pasta 2° Pescado con | Prot: 50
con Patatas y Lacteos Magra con Arroz 'y Fruta  Magra con Pasta y Lacteos con Patatas y Fruta con Arroz y Lacteos Verdura y Fruta
Lip: 35
Lentejas con arroz Borraja a la aragonesa Macarrones carbonara Garbanzos estofados Arroz con tomate - (**) 1° Pasta 2° Carne Keal: 1075
Palometa en salsa con  Estofado a la jardinera con Tortilla francesa con San Jacobo con ensalada  Filete de lomo en salsacon () 1° Arroz 2° Pescado Magra con Verdura y _
lechuga panaché de verduras lechuga y olivas negras tropical lechuga y maiz con Verdura y Lacteos Lacteos HC: 130
Fruta y pan Postre lacteo y pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan (*) 1° Verdura 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Huevos  (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado | Prot: 57
con Pasta y Lacteos Patatas y Fruta con Arroz y Lacteos Magra con Arroz y Lacteos con Pasta yFruta con Legumbres y Fruta
Lip: 38
Arroz milanesa Sopa de pasta : . Kcal: 1095
; Alubias blancas estofadas = Judias verdes con patatas =~ Macarrones con tomate *#%) 10 0
Tortilla francesa con Merluza a la plancha con . wx) 10 o (**) 1° Legumbres 2
- Escalope con lechuga Pollo guisado con manzana Hamburguesa con (**) 1° Verdura 2° Carne
lechuga y zanahoria ensalada de tomate P tomate gay 9 cebolla ensglada Magra con Patatas y Fruta ~ FescadoconVerduray  pc. 148
Frutay pan Frutay pan y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Fruta y pan Fruta y pan Helado y pan (*) 1° Patatas 2° HUEVOS |y 10 0
Maara con Leaumbres Precodinados con Arroz (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Arroz 2% Pescado con = (*) 1° Verdura 2° Pescado | "con Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos  Prot: 50
9 N -eg y y con Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos con Pasta yFruta con Arroz y Fruta
Lacteos Fruta .
Lip: 35
VACACIONES (**) 1° Arroz 2° Carne (**) 1° LegLIJEmbres 20 (**) 1° Verdura 2° Huevos VERANO (**) 1° Verdura 2° Pescado feat °
*% (o] [o] *% o o
(**) 1° Pasta 2 Pgescado Magra con Verdura y Fruta Pescado con Verdura 'y con Legumbres y Fruta (**) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Lacteos HC: 0
con Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Fruta con Patatas y Fruta
* o o * (o] [o]
(*) 1° Verdura 2° Carne  Precocinados con Patatas y () 1° Verdura 20 Huevos "1 f\/rerﬁjzufa )P/‘T:Srﬁ?go CON | (%) 10 Legumbres 2° Carne ()1 \'jg?éﬁé yHléJri\t/gs con Prot: 0
Magra con Arroz y Fruta Lacteos con Pasta y Lacteos Magra con Verdura y Fruta ! .
ip:



